
ZUS VAN BROER SPEL
SPELREGELS

Introductie 
Brussen zijn kinderen die opgroeien met een broer of zus die 

extra zorg nodig heeft. Dit heeft veel invloed op het dagelijks leven thuis.  
En daarmee ook op hoe je je voelt, wat je belangrijk vindt en hoe je in het  

leven staat. Dit spel laat je kennismaken met verschillende brussen en de  
voor- en nadelen die dit kan opleveren. 

Materiaal 
27 ronde speelvlakken | 6 gekleurde bakfiets-pionnen | dobbelsteen | spelregelkaart 

Voorbereiding
Vorm teams van 2 of 3 personen. Kies als team een kleur bakfiets-pion.

Leg de speelvlakken op volgorde en in een vorm (cirkel, slang, spiraal of vierkant).
Zet alle gekleurde bakfietsen op START. Gooi de dobbelsteen om te bepalen  

welk team begint.

Spelverloop
Teams gooien om beurten met de dobbelsteen. De volgorde van beurten is 

met de klok mee. Het aantal ogen correspondeert met het aantal  
stappen dat het team met de pion over de speelvlakken loopt.  

Op de achterkant van een aantal speelvlakken staat een  
thuissituatie beschreven. Eén teamlid leest deze hardop voor.  

Andere teams luisteren. Het team voert de bijbehorende  
opdracht uit. Het team dat het eerste bij 

FINISH is, wint het spel. 
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Nagesprek 
Het spel lokt waarschijnlijk een gesprek uit. 

Misschien wordt iemand boos omdat het niet eerlijk is. 
Of een ander verbaast zich over de thuissituaties die er zijn. 

Of er wordt gelachen over wat er geschreven staat. De spelleider/ 
leerkracht kan natuurlijk ook het gesprek openen na afloop van het spel. 

Het nagesprek gaat over wat iedereen gehoord heeft. 
En kan de vorm hebben van een filosofisch gesprek.

Voor tips over het voeren van een filosofisch nagesprek kijk op de website  
eigenwerktheaterteam.nl/page/educatie of scan de QR-code.


